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Mcnt ag 360"'. cat EREDETE ES KIFEJLODESE

A valléasossag kialakulasa /

soran, mar a kezdetekben, az
Ur Jézus szenvedése adta
elédeinknek az okot, hogy
bojtoljenek.

Mikor aztan lassanként a
nevezetesebb események
évforduld napjainak

- am 14. Februar hat die Psychotherapeutin
Judit Makai Dimény in unserem Sozial-
zentrum ein Seminar zum Thema ,,Burnout®
gehalten. Ziel war das Bewusstmachen des
Risikos fiir Burnout bei Mitarbeiter/innen
und die Starkung der Teamarbeit. Wahrend

———

des Trainings hat sich herausgestellt, dass megiilésébdl kezdett

das einzige Positivum bei der Arbeit der kibontakozni az egyhazi év,

Erzieher/innen gute Beziehungen und kézel volt az a gondolat, hogy k = /
Harmonie zwischen den Mitarbeitern sind. az Udvozité szenvedésének

Viele schopfen daraus die Kraft und den emlékét nagyobbszabasu bojttel iinnepeljék meg.

Schwung fiir die Erfiillung der téglichen Kis magbol csirazott ki ez is, mint minden itt a foldon.
Aufgaben. Die von den Mitarbeitern/innen Legel6szor a nagypénteki €s nagyszombati bojt jelenik meg,
ausgefiillten Tests zeigen, dass die Mehrheit azutan a buzgobbak bojttel gyaszoljak meg azt a negyven orat,
eine mittleres Risiko aufweist, aber das amit az isteni Udvozité a sirban toltott. A IV. szazadban azutan
bedeutet nicht, dass alles in Ordung ist. mar az akkor ismert vildg minden helyérdl akadnak tanuk a 40

napos Nagybojt mellett, amibdl tehat arra lehet kovetkeztetni,

- Am 17 Februar haben die Pddagoginnen der
Freiwillige Gruppe ,,Wir werden Erwachsen”
Beschéftigungen fiir die Kinder unseres
Sozialzentrum gehalten.

hogy ennek eredete a I11. szazad masodik felére nyulhat vissza.
A REGIEK BOJTOLESI MODJA ES A MAI BOJTI FEGYELEM.

A 1II. szazadban mar nagyon szigoru bdjttel talalkozunk.

Xerophagianak nevezték azt €s kenyéren, son, szaraz fozeléken
meg vizen kiviil semmi egyebet nem vettek magukhoz. Iddk
folyaman ez a szigorusdg mindinkabb enyhiilt, de azért a
naponként csak egyszer valo jollakas, a huastdl, zsirtol és egyéb
allati termékektdl vald tartdzkodas sokaig fonnmaradt. Hazankban az 1635.-1 jaszéi zsinat Ota szabad nagybdjti
napokon tejes, vajas €s tojasos ételeket enni. A hustol és zsirtdl vald tartozkodas pedig a legutdbbi iddkig
fennmaradt. Azonban a legfontosabb volt a régiek elétt ezen idészakban a biinok keriilése. Eppen ezért tilos
volt Nagybdjt alatt a szinjaték, nyilvanos mulatsag, perlekedés, birdi targyaldsok, testi biintetések és a harcok

is.

A mai bojti fegyelmet az 1) egyhazi torvénykonyv irja eld az egyetemes egyhdzra nézve mar tobbszor

idézett 1250—1254. kénonaiban. Nem sziinteti meg
azonban az egyes helyek kivaltsagait, igy nalunk
jelenleg a nagybojtot illetéleg a kovetkezd
rendelkezések  allanak:  Szigora  bdjt  van
Hamvazoészerdan ¢€és  Nagybojt péntekjein  €s

Nagyszombaton délig.
A BOJT CELJA, SZUKSEGESSSEGE ES JELENTOSEGE.

A Husvét el6tti bojt kiilonosen sziikséges, mert
1. mélto, hogy Krisztus Urunk szenvedése idején,
mikor O értiink szenvedett, mi legalabb bojtolés altal
vele szenvedjiink; 2. jo késziilet a husvéti
szentgyoOnas ¢és aldozasra; 3. legalabb ez iddben meg
kell mutatnunk, hogy becsesebbnek tartjuk a lelki
dolgokat, mint a testieket.

Hamvazoszerdan kézpontunk kilenc gyermeke
vett részt a nagybdjt kezdetét jelzd szentmisén. Ez
nagy szam figyelembe véve, hogy falunknak csak
két gyermeke jott el a misére. Gondoltam jo lenne
tudni, mi is a jelentdsége ezen linnepnek. Remélve,
hogy masok 1is tanulnak beldle. Szerafina n.

.

IFGR‘WA!&O NTO OTLET

NAGYBOJTRE

‘/‘/'\'\‘
(N )
ERKEZZ AMEGBESZELT IDOPONTNAL
PAR PERCCEL KORABBAN

KULD) EGY BATORITO UZENETET,
EGY SZENTIRASI IDEZETET VALAKINEK

AZ EDZESED KINJAIT AJANLD FEL
EGY RASZORULO SZERETTEDERT
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LEGALABB EGY ROVID IMARA
MEN) BE HETKOZNAP IS ATEMPLOMBA
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HABOSSZANT VALAMI,
MOND) EL MAGADBAN EGY ROPKE FOHASZT
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AJANDEKOZZ MEG EGY MOSOLLYAL
EGY ISMERETLEN JAROKELOT

~ N2
. .\\I
&

LATOGASD MEG EGY IDOS, BETEG
ROKONODAT, ISMEROSODET

LEPD MEG KEDVESEDET VALAMIVEL
EGY SZURKE HETKOZNAPON

BESZELGETES ES ETKEZES KOZBEN
TEDD FELRE A TELEFONODAT
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LEGYEN NALAD EGY KIS HARAPNIVALO,
AMIT MEGOSZTHATSZ EGY EHES EMBERREL

ESTE IRD OSSZE MINDAZT,
AMIERT HALAS VAGY ISTENNEK



Kiégést feltaro csoportos foglalkozas
Februar 14-én Makai Dimény Judit terapeuta tartott csoportos foglalkozast
Kozpontunkban. A foglalkozas f6 célja, hogy feltarja az itt dolgozok kiégési szintjét és erdsitse a
szolgélatban levok Osszetartozasat. A gyerekrészlegen dolgozd neveldk, szocidlis munkasok, pedagogusok,
mint altalaban a szocialis szféraban szolgalatot teljesitok, sokkal jobban ki vannak téve a kiégés veszélyének,
mint egyéb, munkasok. Pontosan azért, mert nem csak egy megszabott feladatot kell elvégezzenek, hanem,
mert emberekkel foglalkozva, akkor is kell tegyék a dolgukat, ha nem kapnak visszajelzést és egyeltalan nem

lehet kézzelfoghatova tenni munkéjuk eredményét.
Mint a foglalkozas soran kideriilt, Kézpontunkra is érvényes a

kiégést eldsegitd munkahely szervezeti sajatossagai:

- hidnyos teljesitménymeérés,

- visszajelzés hidnya

- szakmai és személyes elismertség hianya

- extra igénybevétel mellett nagy feleldsség

- gyakori krizishelyzet

- elégtelen adminisztrativ tdimogatas

- hataraink rugalmas kezelése

- a valtozatossag hianya

- értelmes feladatok hidnya

- kiegyensulyozott id6beosztas hianya

A csoportos beszélgetések soran fény dertilt
arra is, hogy csak a munkatarsak kozotti jo
0sszhang az, amely pozitivumként fellelhet6 a
nevelék munkacsoportjaban. Sokan ebbdl
meritenek erdt és lelkesedést a mindennapi
feladatok elvégzéséhez. Kitdltve a kiégést
felmérd kérddivet, szerencsénkre a legtobben a
kozéppontban helyezkedtek el, de ez nem jelenti
azt, hogy minden rendben van. A vezetdség
feladata lenne, felmérni €s kikiisz6bolni (mieldtt
még nem késd) a nehézségeket! Szerafina névér

Nem felejtjiik el, és nem is tagadjuk, :
hogy sebezhetdek vagyunk,
es barmikor Gjra megsériilhetink,
mégis bizunk.

Desmond és Mpho Tutu
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