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Tag der mentalen Hygiene
; . fir die Mitarbeiter des
2= V. ok N Zentrums
Als wir vor ein paar Jahren auf Anraten unserer Therapeutin Noémi Orban in unserem Zentrum arbeitsfrei
angefangen hatten, hétten wir nicht gedacht, dass wir fiir diese Tage jemals dankbar sein wiirden. Die

Organisation dieser Tage im Ausland ist selbstver-
stdndlich und in Ruménien immer noch ein Luxus.
Warum ??? Ich denke, so sind wir erzogen worden.
Weil der Arbeitsplatz kein lustiger Ort ist, gehen wir
nicht zur Arbeit, um zu lachen, um Spal} zu haben,
sondern um ... dort zu sein, die nach alter Art denken.

,»Alte Emstellungen haben sich Jedoch geandert

Psychische Hygiene ist notwendig, weil sie die
Personlichkeit und die Beziehung des Einzelnen zur
Gemeinschaft stirkt und weiterentwickelt. Es gibt
ausgewogenere und komplexere Arbeitsgruppen,
in denen die Menschen neben der {iblichen Aufgabe
an einer gemeinsamen Entspannung und einem
gemeinsamen Liebesdienst teilnehmen.
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Diese Tage werden im Leben unseres Zentrums sehr gebraucht. Am 15. Oktober dieses Jahres ist es uns
gelungen, einen solchen Tag zu feiern. Dieses Jahr haben wir diesen Tag im Schwarzwald gefeiert. Wahrend
dieses Vormittags berichtete Schwester Rafaella kurz iiber einen Schulungskurs, den sie vom 18. bis 25.
September in Székelykeresztur besuchte, mit dem Titel "Authoren mit Drogen", um etwas iiber die aktuelle

Drogenprobleme zu wissen. Es folgten mehrere Teambuilding-Spiele, gefolgt von einem wohlverdienten
Mittagessen. , ~

Am Nachmittag versuchten wir, die Aufmerksamkeit des anderen zu
iiben und Gefiihle ohne Worte auszudriicken, mit weniger Erfolg in Paaren. Unser Kollege Sandor verlegte das
Unternehmen auf den Hohepunkt des Tages mit einigen lustigen Aufgaben.

Schlielich schlossen wir den Tag mit einem lustigen Geschenk ab, das eine Sackkatze war, weil keiner
wusste, wer es gab oder wer erhielt, was es erhalten wiirde. Wir haben viel iiber diese Spiele gelacht.
Vielen Dank an Schwester Rafaella fiir die ganze Vorbereitung, an Alexander fiir die Spiele, an alle fiir den
SpaB3 und die freie Zeit.

Ich denke, ich kann im Namen aller sagen, dass wir einen grofartigen Tag hatten!

Last but not least vielen Dank an die Psychologin Erika Kiss fiir die Betreuung der Kinder wiahrend unserer
Abwesenheit. Vielen Dank fiir Thre Bemithungen!




