Motto: ”..mint ahogyan a gyermekldancfi lancszemei,
ugy kapcsolodnak egymdshoz a mi életeink...
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Mentalhigénés nap
- Ko6zpontunk
e dolgozoinak

Amikor par évvel ezeldtt még Orban Noémi Terapeutank tanacsara elkeztiik a ,.kikapcsolds” napokat
Kozpontunkban, nem hittiik volna, hogy valamikor milyen haldsak lesziik ezekért a napokert Ez kiilf61don
természetes, nalunk Romaniaban luxus. Miért???
Gondolom, mert igy voltunk nevelve. Mert a
munkahely nem szoérakoztatd hely, nem azért jarunk
dolgozni, hogy nevetgéljiink, jol érezziikk magunkat,
hanem hogy... mondandak azok, akik a régi felfogas
szerint gondolkoznak. A latasmod és régi felfogas
azonban valtozott.
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A mentalhigiénia azért sziikséges, mert az
egyén személyiségét és kozosségi kapcsolatat
er0sebbé, fejlettebbé teszi. Sokkal
kiegyensulyozattabbak, 0sszetatobbak az olyan
munkacsoportok, ahol a megszokott feladat
teljesitése mellett, az emberek k6zos
kikapcsolodason, kdzos szeretetszolgalaton
vesznek részt.
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Kozpontunk életében is nagyon nagy sziikség van az ilyen napokra. Idén oktdber 15-én sikeriilt egy ilyen
napot tartsunk. Ebben az évben a helyszint a Gyermekvédelem Feketeerdei haza biztositotta. Itt délelott
folyamén Rafaella névér tartott rovid beszamolot azon képzeésrdl, melyen 18-25 szeptemberében vett részt
Székelykeresztiron, melynek témaja ,,Let s stop drugs” a fiatalok drogproblémajara hivta fel a figyelmet
hazankban. Ezt kdvetden tobb csapatépitd jatek kovetkezett, majd a jol megérdemelt ebéd.

Délutan az egymasra figyelést, az érzések szavak nélkiili kimutatasat probaltuk gyakorolni kisebb
sikerrel parokba szervezédve. A nap csucsaként Sandor kollégank néhany vidam feladattal mozgatta meg a
tarsasagot.
Végiil a napot egy vidam ajandékozassal zartuk, amely zsakba-macska volt, ugyanis sem az nem tudta
aki adta, sem aki fogadta, hogy mit is fog kapni. Nagyon jot nevettiink ezeken a jatékokon.
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Hélasan
koszonjiik Rafaella
ndvérnek a sok
elokésziiletet,
Sandornak a jatékokat,
mindenkinek a
jokedvet és az igazi
kikapcsolast.
Gondolom mindenki
nevében mondhatom,
hogy nagyszerti napunk
volt!

Nem utols6 sorban
nagy koszonet Kiss Erika
pszihologusnének, hogy
vallalta a gyerekek
feliigyeletét, mindaddig,
amig mi kikapcsoltunk.
Hélasan koszonjiik
neki is a faradsagat!







