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Mottd: ,mint ahogyan a gyermeklancfii lancszemei, gy kapcsolddnak eqgymashoz a mi életeink...”

Kamaszok

nevelése

Nem olyan rég taldlkoztam
egy kedves tanar ismer6sommel
Nagyvaradon, aki nagy 6rommel szamolt
be arr6l, milyen jol nevelt, kedves
gyerekeink vannak. (szandékosan nem
emlitek itt neveket, mert nem szeretnék
senkit sem jo, sSem rossz szinben feltiinteni,
csak altalanossagban beszélek a nalunk
nevelked6 kamaszokrol) Tisztelettudoak,
megjelennek az 6ran, még oda is figyelnek
¢s igyekeznek segiteni mindenben amiben
csak lehet... és folytatta, folytatta a dicséreteket..., ... én meg kicsit hitetlenkedve alltam. Gondolkodtam.
Biztosan ugyanazokrol a fiatalokrol beszéliink???

Igen, ugyanazokrol a kamaszokrdl van szo, akik a hdzban a levetett
zoknikat a szekrény tetejére dobjak, a kabatot az agy ala ... akik az egész
szekrényt kiboritjak iskolaba indulas el6tt, mert nem talalnak egy jo ruhat ...
akik saros labbal jarjak be az egész hazat... akik nem tudnak elmenni a
kukaig ezért az lires tasakok, az elfogyasztott édességek, nyalanksagok
csomagolésait ugyancsak az agy ala gytjtik... akik a levetett ruhakon
lépkednek, mert a szennyes kosar egy karnyljtasnyira van... és még
folyatathatnam... mi mindent kell nap mint nap 6sszeszedjenek az iskolaba
vonult gyereksereg utdn a hazban a neveldk.

Nap mint nap Ggy néz ki az egész haz, mintha egy klizd6tér szinhelye
lenne. Az Gagyi mami cimii filmben elhangzott meghataroz illik ra a
szobakra: spontan lakberendezés. A spontan latszik, de a rendezés sehol sem
talalhato.

Ez a helyzet szerintem minden kamaszokat neveld sziilonek ismerds.
Ujra meg Wjra segitiink rendet rakni és csak varjuk azt a csodélatos napot,
amikor maguktdl rendet teremtenek kornyezetiikben.

fme, ezek a kamaszok tudnak jol is viselkedni, tudnak 6romet szerezni,
meglepetést okozni. Néha dlmélkodva gondolunk vissza azokra a szép
1dokre, amikor ¥
még pici
gyermekként a
keziiket fogtuk, sétaltattuk dket, jatszani vittiik a
parkba, tudtuk irdnyitani dket.

A kamaszok viszont mar sajat irdnyitassal
miikodnek. Néha nem tudjak kontrollalni magukat,
né¢ha megbanjak amit tesznek, de mint nevel6k nem
tehetiink mast, mint mellettiik allunk és probaljuk a
jo felé terelgetni Oket. Vannak akik hallgatnak a jo
szora, vannak akiknek sok id6be telik felfogni azt,
hogy a javukat akarjuk. De talan egyszer megérjik,
hogy szép, rendezett haz fogad minket. Szerafina n.




Ot csapda a kamaszok nevelésében —
részlet egy nevelési tanacsadasbol

A tinédzserkor az egyik legfontosabb
idoszak a gyerekek életében. Komoly kihivasokat
tamaszt a sziilo, nevelo felé, de sokat segit, ha
megértéssel fordulunk a feléjiik, ahelyett, hogy
elitéljiik.

Egy kamasz nevelése teljesen mas hozzaallast
igényel, mint egy kisgyereké. Azok a triikkok,
amik kétévesen miikodtek, mar nem alljak meg a
helyiiket egy olyan fiatalnal, aki mar mindent el
tud érni.

1. Ugy kezeled, mint egy gyereket
A csecsemOkor utan a kamaszkor a masodik legfontosabb peridodus a gyerek életében. H1rtelen novésnek
indulnak, a kognitiv képességeik is fejlodnek, és a szocialis életiik is megvaltozik, ahogy kdzépiskolasok
lesznek. Heves érzelmekkel kiizdenek, €és szivesebben kockaztatnak ebben az ¢letkorban. A problémak felét
mar meg is oldottuk, ha elfogadjuk, ilyenkor a dolgok véltoznak, és senki sem hibas, ha tobb a vita.
A sziild dolga ilyenkor, hogy biztositsa a korosztalynak megfeleld
lehetdségeket a fejlodésre, hogy segitsen feszegetni a hatarokat, és talpra
allni a bukds utan. Vagyis, kicsit lazdbban kell kezelni a dolgokat.
Bizalmat kell szavazni a kamasznak, és megadni neki a lehetdséget,
hogy helyesen dontson. Még akkor is, ha ez azzal jar, hogy elszurja a s
matekdogat, vagy odaégeti a vacsorat. ‘ tnnepeltjeinket, akik

2. Nem allitasz korlatokat, mert mar felnétt FEBRUAR hénapban sziilettek

De azért csak csinjan a nagy szabadsaggal. Bar fizikailag mar Ggy
tlinhet, hogy mindenre készen all, a tinédzser agya még fejlédésben van.
Ezért barmennyire is kozhelyes, de korlatokra van sziikség. '7

3. Eltiltod a kiityiiktél

Nem nagyon van olyan kamaszt neveld sziild, aki ne vitatkozott volna
mar a gyerekével a kiityilik hasznalatardl, talan csak azok,akik biiszkén
hirdetik, hogy 6k minden technologiatol eltiltjak a gyermekiiket. De
ezek a késziilékek nem fognak eltlinni, és a fiatalok el6bb-utobb
hasznalni fogjak dket. Az internet mar szerves része a vilaguknak, ezért
az a legjobb, ha megtanitod a haszndlatara, és beszélsz vele a
veszélyekrol. Fektessétek le a nethasznalat szabdlyait, és a \
kovetkezményeket is, ha azokat megszegi. Ha kell, akkor rendszeresen 1 '
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Sok szeretettel készontjiik fel

Fiatalunkat
aki februar 14-én betolti
a 18 évet ¢

21-én Seres Ibolyat

biztasd, hogy menjen ki a szabadba, éjszakara pedig kapcsold ki a wifit. ‘

4. Alegjobb baratja akarsz lenni 22-¢n Soos Attilat
Nem konnyti szabalyokat allitani, és kemény dolog, amikor amikor egy
duzzogo6 tinédzser az orrod el6tt becsapja az ajtot. De hidd el, hossza w

tavon 6 is halas lesz ezért. Es kiilonben is, melyik 14 éves akarna egy 40
év feletti baratot?

5. Hiszel a rémhireknek
A kamaszkorrdl sok sziild ugy nyilatkozik, hogy mennyire nehéz
korszak. Sokan félreértik és ellenségesnek tartjak ezt a korosztalyt. A
tinédzsereknek biztonsagra van sziikségiik, azt szeretnék, ha értékesnek
tartanak és meghallgatndk dket. Nehéz dolguk van, hiszen eldszor
kellene 6nallo személyként boldogulniuk a viladgban. A legtobb kamasz
okos, vicces, lelkes, és egy masfajta, ij nézépontja lehet a dolgokrol.
Legyiink pozitivak, hallgassuk meg 6ket, és adjuk meg nekik a
lehetdséget, hogy a legjobbat hozzak ki magukbol!
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