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Az elmult hét folyaman , 3
megérkezett kozpontunkba az els6 pelet szallitmany. Mint ‘ — R { f\‘! !“\‘ ) ;
tudjuk, mar tobb éve a Kozpont téli fiitéséhez a sziikséges | " ——"
peletet adomanyba kapjuk a Schweighofer cégtél, amely s
nagyon nagy segitség szamunkra, hiszen a Kézponthoz
tartoz6 minden épiilet kiflitését a hideg honapokban csak
ezen adomanynak koszonhetden tudjuk biztositani.
o 7 | A Schweighofer céggel az elmult évben sikeriilt ujabb
. - harom évre szerz6dést kotni, melynek értelmében egy

. fiitési szezonra 63Tonna peletet kapunk tdmogatasképpen.
Ennek értéke kb. 13000 Euro.
A pelet kiszallitasat is a cég biztositja, amely harom
alkalommal fuvaroz 21 zsék peletet.
A 2020-as ¢év elso szallitmanya tehat megérkezett
hozzank, amelynek nagyon 6rvendiink, hiszen mar oktober
elején elkezdtiik a flitést a hazakban.
Koszonjiik a Schweighofer cégnek és vezetoinek,
hogy meleg szobakban és jol fiitott lakasban
lakhatnak a gyerekek!

HOLZINDUSTRIE

SCHWEIGHOFER

Osz1 szinek — fotoverseny

Kedves Gyerekek
a Szent Istvan otthonban!

Kozpontunk fotoversenyt hirdet, melynek
keretében kérjiik, hogy mindenki készitsen
legalabb 3 fenyképet, melyet toltson fel a
CSS Gyermekei csoportba
megorokitve az 0sz legszebb szineit.

Az 0sz utolsé napjan
November 30-an kihirdetjiikk a gy6zteseket,

akiknek a dijja penzbeli jutalom lesz.

Kattincs okosan!!!



Nagyvarad Voros zonava lett nyilvanitva

A koronavirus-fertdzottek szdma Nagyvaradon is atlépte a 3 ezreléket (a legutobbi informéciok szerint ez az
adat pontosan 3,22), igy tehat keddtél érvénybe 1ép a
,,vOros forgatékonyv” a varosban.

Ennek értelmében az iskoladkat ismét bezarjak, a
kilenc Nagyvaradon tanul6 fiatalunk online folytatja
tanulmanyait. Az éttermek, kavézok kizarolag a
teraszaikat tarthatjak nyitva, a mozikat, szinhazakat,
fogadoirodakat és egyéb, koncertekre és eléadasokra
alkalmas termeket pedig mindet be kell zarni.

A dontést hétfon délutan hozta meg a Dumitru
Tiplea prefektus altal vezetett siirgdsségi esetek megyei bizottsdga. Mindemellett keddtdl kezdddden kotelezd
lesz a maszkviselés nemcsak zart, hanem nyitott kdzteriileteken is minden 6téves kor f616tti személy szamara.

Az iskolak helyzete orszagszerte

Orszagszerte 3014 tanintézetben zajlik kizardlag online az oktatas — tajékoztatott hétfon a taniigy-
minisztérium. A megyei tanfeliigyeldségek altal hétfé delig kozolt adatok értelmében az orszag 9748
tanintézményében a zold forgatokonyv szerint, azaz személyes jelenléttel zajlik a tanitas, 4894-ben a sarga
forgatokonyv szerinti, azaz hibrid oktatas zajlik, 3014 tanintézetben pedig a piros forgatokonyv alapjan,
kizardlag online folyik a tanitas. A szaktarca megjegyzi, hogy 382 iskoldban a tanulok és tandrok korében
jegyzett koronavirusos megbetegedések indokoljak a digitalis tanrendet.

Tippek az 6szi-téli faradtsag lekiizdéséhez Bekdszontott az 6sz, kdzeleg a tél, egyre hiivosebb az id6, egyre kevesebb
napfény ér minket, emiatt a kedviink is rosszabb. Az elkovetkez6 idészakban sziikségiink lesz immunrendszeriink tartalékaira, hogy
konnyebben vészeljiik at a hideg honapokat. Hogy jobban viseljilk a megprobaltatasokat, kis triikkokkel elejét vehetjiik a faradtsagnak,
a legyengiilésnek.

Ebredjiink kellemesen! Bizonyara mindannyian nehezebben ébrediink, kiilonosen ha kint még s6tét és hideg van, amikor
felkeliink. Erdemes egy lagy, kellemes dallamot beallitani az ébresztdn, igy mindjart konnyebb az ébredés. Mielétt felkelnénk az
agybol, esetleg kapcsoljuk be a radiot, vagy a tévét, adjunk még magunknak par percet, hogy szervezetiink dsszeszedje magat, majd
nyljtézzunk egy nagyot. Ha felkeltiink az agybol, vegyiink egy gyors zuhanyt, hogy felfrissiiljiink. Kiilondsen ajanlott ilyenkor a
hideg-meleg valtozuhany. A forr6 tusolas kozben kitagulnak a hajszalerek, a hideg hatasara, pedig 6sszehtuzodnak, ezzel konnyedén
felélénkithetjiik magunkat. Fontos, hogy mindig meleggel fejezziik be a fiirdét, nehogy megfazzunk!

Reggelizziink! Ne induljunk iires gyomorral iskolaba vagy munkaba. A sebtében leguritott kavé helyett {iljiink le, és szanjunk
legalabb 5 percet a reggelire. Fogyasszunk el egy banant, de valaszthatunk joghurtot, vagy miizlit is. Ha pedig kiadosabb reggelire
vagyunk, egyiink teljes kidrlésii kenyérbdl késziilt piritost gyiimoleslekvarral, vagy péksiiteményt. A kavét pedig igyuk tejjel, vagy
probaljuk meg teaval helyettesiteni.

Menjiink a szabadba! Osszel és télen is fontos, hogy legalabb naponta egy kis idét eltdltsiink a szabad levegén. Igyekezziink
kihasznalni a kellemes, napsiitéses orakat, sétaljunk a szabadban, szivjuk tele a tiidonket friss levegdvel, és ne gubbasszunk a

lakasban. Hétvégente hosszabb turdkat is tehetiink a kérnyéken, a kirandulas remek tarsasagi program. Remélhetdleg a tippjeinek
segitségével konnyebben és vidamabban at tudjuk vészelni a hideg 6szi-téli honapokat.

Sok szeretettel koszontjiik e héten
Oktober 31-én

Obada Florin

fiatalunkat

November 1-én

Porsztner Sarolta

Szocialis Munkasunkat

Isten éltessen sokaig beneteket, sok 6romben,
boldogsagban, sikerekben és foleg jo egészségben!




